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Warum wir nicht auf unseren inneren Saboteur héren sollten Negative Gedanken schiiren Selbstzweifel,
Unsicherheit, Lustlosigkeit — nur zu oft sabotieren wir uns selbst. Und dieser innere S aboteur macht uns und
anderen das Leben unnétig schwer. Einfach positiv denken, hilft da nur bedingt. Es braucht stérkere Tools,
wie den achtsamen Self-Talk der Kommunikationsexpertin llona Lindenau, um langfristig die inneren
Einstellungen zu &ndern, denn gesprochene, aber auch gedachte Selbstansprachen sind machtig. Mit ihrem
neuen Buch ,Lass zu, was dich groft macht” werden die Leser zu Detektiven und stoppen die Negativ —

Spiralen, denen sie meist unbewusst zum QOpfer fallen.

Neue ste biologische und neurowissenschafiliche Studien weisen den Zusammenhang nach, den negative
Glaubensséatze auf Wohlbefinden und Produktivitat haben. Die ,Botschafterin fiir motivierende
Kommunikation” llona Lindenau fordert in ihrem neuen Ratgeber ,Lass zu, was dich grol® macht”
folgerichtig: ,Seien Sie lhr eig ener Chef im Kopf. Kommen Sie Ihren negativen Glaubenssétzen und anderen
verborgenen Ausbremsern auf die Spur, haben Sie die Chance, diese positiv aufzuladen”. Nur so gelingt es,
sich selbst gegeniiber freundlich zu sein, das Selbstwertgefiihl zu steigern und Souverénitét zu gewinnen.
Fiir sich — aber auch im Umgang mit anderen.

Praxisnah und immer mit Blick auf die Losungen, zeigt ,Lass zu, was dich grol® macht” den Lesern Wege auf,
wie sie den eigen en Saboteur-Code knacken kénnen. So lassen sich neue Schritte in ein selbstbestimmtes
Leben gehen. Die von llona Lindenau entwickelte ,Power of Words-Methode: Kraft durch inneren Monolog®
ist das Tool, mit dessen Hilfe es gelingt. Mit Selbstte sts fir die schnelle Umsetzbarkeit.

Unser Denken |dsst sich verdndern, davon ist die Autorin iiberzeugt und stellt nicht nur die beliebtesten
inneren Saboteure vor, son dern auch, wie man sie verscheucht. Von der Pflicht, sich selbst anzunehmen, zur
Kiir — dem Mut, sich verletzlich zu zeigen, ist dieses Buch ein kluger Begleiter, ein Mutmacher und
Sparringpartner auf dem spannenden und nie endenden Weg zu sich selbst.

llona Lindenau arbeitet seit 25 Jahren als ,Botschafterin fir motivierende Kommunikation” fiir Unternehmen
wie Allianz, Bayer, Deutsche Bahn, Siemens, WMF oder Wiirth. Sie wurde bei den bekanntesten deutschen
Kommunikationstrainern und in den USA ausgebildet, wo sie viele Jahre lebte. Ihr Wissen gibt die Kommuni-
kationsexpertin in Vortragen, in Coachings und in ihrer Life & Business Coaching Academy in Frankfurt
weiter. Die Autorin ist medial sehr gut vernetzt und beliebte Interviewpartnerin in Focus, Emotion und
Wirtschaftswoche.

https://www.ilonalindenau.de/
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